PROGRAMMA STAGE NAZIONALE CATTOLICA 2013

GIORNO DISCIPLINA DATA e ORA PROGRAMMA DOVE
Giovedi pom. 25-apr
Giovedi pom. dalle 14.00 Info point FIKBMS Hall Waldorf Hotel
Giovedi pom. MT 16.00 - 17.30 Lez. teorico/pratica studio programmi degli esami di passaggio di grado (DTN settore MT)
Giovedi pom. RIUNIONE 17.00 - 20.00 Riunione dei Presidenti di Comitato e dei Delegati Waldorf Hotel
Giovedi pom. RIUNIONE 17.00 - 20.00 Riunione del Consiglio Nazionale FIKBMS Waldorf Hotel
Venerdi mattina 26-apr
Venerdi matt. dalle 8.30 in poi _{Info point FIKBMS Hall Waldorf Hotel
Venerdi matt. RIUNIONE 09.00 - 12.30 Riunione del Consiglio Nazionale FIKBMS Waldorf Hotel
Venerdi matt. POINT FIGHTING / K1 9.00 - 10.30 Lezioni pratiche DTN Palazzetto di Cattolica
Venerdi matt. LC /LK 10.30 - 12.00 Lezioni pratiche DTN Palazzetto di Cattolica
Venerdi matt. FC / KL 12.00 - 13.30 Lezioni pratiche DTN Palazzetto di Cattolica
Venerdi matt. DIFESA 09.00 - 12.00 Lezioni teorico/pratiche Difesa Personale (G.Cavallo) Tensostruttura
Venerdi matt. MT 09.00 - 10.30 Stage tecnico con J.C.SKARBOWSKY e DTN Settore Muay Thai Palazzetto di Misano
Venerdi matt. SB/MMA 09.30 - 12.30 Stage tecnico "corso brevis" di Shoot Boxe, Kick Jitsu, Ultimate Fight (P.Rizzoli + DTN settore SB) Tensostruttura
Venerdi matt. SB/MMA 11.00 - 12.30 Corso per Arbitri (Shoot Boxe, Kick Jitsu, Ultimate Fight MMA) (D.Marsiglia) Sala convegni Waldorf Hotel o Tensostruttura
Venerdi pom. 26-apr
Venerdi pom. TEORIA 15.00 - 18.00 Presentazione Piattaforma Sport da Ring (Mazzoni) Waldorf Hotel
Venerdi pom. TEORIA 15.00 - 16.00 PSICOLOGIA DELLO SPORT in ETA' EVOLUTIVA Dott. Paolo Berardini e C.A.G.( Allievi, Fragale, Milano) Sala convegni Waldorf Hotel
Venerdi pom. TEORIA 16.00 - 18.00 L'ALLENAMENTO IN ETA' GIOVANILE ( Allievi, Fragale, Milano)
Venerdi pom. DIFESA 15.00 - 17.00 Lezioni teorico/pratiche Difesa Personale (G.Cavallo) Palazzetto di Cattolica
Venerdi pom. SB/MMA 16.00 - 19.00 Stage tecnico "corso brevis" di Shoot Boxe, Kick Jitsu, Ultimate Fight (P.Rizzoli + DTN settore SB) Tensostruttura
Venerdi pom. SB/MMA 18,00 - 19,30 Corso per Arbitri (Shoot Boxe, Kick Jitsu, Ultimate Fight MMA) (D.Marsiglia) Sala convegni Waldorf Hotel o Tensostruttura
Venerdi pom. MT 17.30 - 19.00 Stage tecnico con J.C.SKARBOWSKY e DTN Settore Muay Thai Palazzetto di Misano
Venerdi sera
Venerdi sera TEORIA MT 21.30 - 23.00 FIGHT DIET: dieta e supplementi per I'allenamento e il combattimento (M.Ceriani) Sala convegni Waldorf Hotel
Sabato matt. 27-apr
Sabato matt. dalle 8.30 in poi _|Info point FIKBMS Hall Waldorf Hotel
Sabato matt. RIUNIONE 11.00 - 13.00 Riunione CNA Waldorf Hotel
Sabato matt. RIUNIONE 11.00 - 13.00 Riunione delle commissioni tecniche Waldorf Hotel
Sabato matt. ALL. FUNZIONALE 09.00 - 10.00 Allenamento funzionale a corpo libero (M. Carella) Palazzetto di Cattolica
Sabato matt. FC /KL 10.00 - 11.00 Lezioni pratiche DTN Palazzetto di Cattolica
Sabato matt. LC / LK + Korean kb 11.00 - 12.00 Lezioni pratiche DTN Palazzetto di Cattolica
Sabato matt. POINT F. / K1+ Korean kb | 12,00 - 13,00 Lezioni pratiche DTN Palazzetto di Cattolica
Sabato matt. INCONTRO 11.00 - 12.00 Delegazione Korean KB Waldorf Hotel
Sabato matt. DIFESA 09.00 - 12.00 Lezioni teorico/pratiche Difesa Personale (G.Cavallo) Tensostruttura
Sabato matt. MT 9.00 - 10.30 Stage tecnico con J.C.SKARBOWSKY e DTN Settore Muay Thai Palazzetto di Misano
Sabato matt. SB/IMMA 09.30 - 12.30 Stage tecnico "corso brevis" di Shoot Boxe, Kick Jitsu, Ultimate Fight (P.Rizzoli + DTN settore SB) Tensostruttura
Sabato matt. SB/MMA 11.00 - 12.30 Corso per Arbitri (Shoot Boxe, Kick Jitsu, Ultimate Fight MMA) (D.Marsiglia) Sala convegni Waldorf Hotel o Tensostruttura
Sabato pom. 27-apr
Sabato pom. 15.00 - 18.00 Presentazione Piattaforma Tatami Sport + Easy Scoring System (Leoni e Pocobelli) Waldorf Hotel
Sabato pom. RIUNIONE 15.00 - 17.00 Riunione Promotori FIKBMS Waldorf Hotel
Sabato pom. DIFESA 15.00 - 17.00 Lezioni teorico/pratiche Difesa Personale (G.Cavallo) Palazzetto di Cattolica
Sabato pom. TEORIA 15.00 - 18.00 MODELLO DI PRESTAZIONE - Scuola Nazionale di Formazione (Milano, Milani) Sala convegni Waldorf Hotel
Sabato pom. SB/MMA 15.00 - 18.00 Stage tecnico "corso brevis" di Shoot Boxe, Kick Jitsu, Ultimate Fight (P.Rizzoli + DTN settore SB) Tensostruttura
Sabato pom. SB/MMA 18.00 - 19.00 Esami corsisti (P.Rizzoli + DTN settore SB) Tensostruttura
Sabato pom. SB/MMA 16.30 - 18.00 Corso per Arbitri (Shoot Boxe, Kick Jitsu, Ultimate Fight MMA) (D.Marsiglia) Sala convegni Waldorf Hotel o Tensostruttura
Sabato pom. MT 17.30 - 19.00 Stage tecnico con J.C.SKARBOWSKY e DTN Settore Muay Thai Palazzetto di Misano
Sabato sera 27-apr
Sabato sera TEORIA MT 21.00 - 23.00 Presentazione agenda 2013-2016 , Lezione su nuovo regolamento arbitrale di Muay Thai (M.Ceriani) Sala convegni Waldorf Hotel
Domenica matt. 28-apr
Domenica matt. dalle 8.30 in poi  |Info point FIKBMS Hall Waldorf Hotel
Domenica matt. MT 09.00 - 11.00 Sessione nazionale passaggi di grado MT e valutazione candidature ai corsi Allenatori e Istruttori 2013/2014 Palazzetto di Misano o Tensostruttura
Domenica matt. KB 09.00 - 13.00 Sessione esami passaggi di grado Kickboxing (D.Milano, F.Milani + DTN) Palazzetto di Misano o Tensostruttura
Domenica matt. SB/MMA 09.30 - 12.30 Collegiale Azzurrabili SB/IMMA (P.Rizzoli + DTN settore SB) Palazzetto di Misano o Tensostruttura

Disponibilita Palazzetto di Misano e Tensostruttura: da Giovedi 25/04 a Domenica 28/04
Disponibilita Palazzetto di Cattolica: Venerdi 26/04 e Sabato 27/04




